
Anna Anselmo

Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: (+39) 000 (Cellulare)  Indirizzo: Italia (Abitazione)  

BORSISTA DI RICERCA – IRCCS CENTRO NEUROLESI BONINO PULEJO – 03/02/2025 – Attuale – MESSINA, ITALIA 

• Partecipazione a protocolli di ricerca;
• Attività di ricerca e redazione di articoli scientifici;
• Somministrazione di test e altri strumenti di indagine psicodiagnostica;
• Conduzione di colloqui clinici;

TIROCINANTE PSICOLOGA CLINICA – I.R.C.C.S. CENTRO NEUROLESI "BONINO-PULEJO" - OSPEDALE PIEMONTE – 
01/12/2023 – 26/07/2024 – MESSINA, ITALIA 

• Somministrazione di test e altri strumenti di indagine psicodiagnostica sotto diretta supervisione del tutor;

• Partecipazione a gruppi di ricerca e redazione di articoli scientifici;

• Partecipazione ai colloqui clinici con i pazienti nei vari reparti sotto supervisione del tutor;

COLLABORAZIONE OCCASIONALE – CASA CIRCONDARIALE DI MESSINA "GAZZI" - MESSINA, ME – 01/12/2022 – 
Attuale – MESSINA, ITALIA 

• Osservazione partecipante per valutare il profilo psicologico e le dinamiche di gruppo dei detenuti coinvolti nelle
attività;

• Partecipazione alla stesura di relazioni periodiche dei progetti educativi individualizzati finalizzati al
reinserimento sociale;

• Attività di laboratorio teatrale con i detenuti della casa circondariale;

• Elaborazione di una tesi magistrale sull'utilità del teatro in carcere come elemento di rieducazione

TIROCINANTE PSICOLOGA – CENTRO DI AIUTO ALLA VITA "VITTORIA QUARENGHI" - ONLUS – 01/05/2023 – 
01/07/2023 – MESSINA, ITALIA 

• Osservazione e partecipazione alle attività di accoglienza, assistenza, gruppi d'incontro, riunioni organizzative,
supervisioni, formazione, servizio psico-pedagogico, segretariato sociale, lavoro di rete con gli enti territoriali;

• Confronto quotidiano con il tutor sui diversi casi di consueling, di sostegno familiare e alla coppia;

• Apprendimento dell'approccio "Centrato sulla persona" di Carl Rogers, tramite la partecipazione a gruppi
d'incontro;

• Attività di doposcuola per bambini con disturbi dell'apprendimento.

TIROCINANTE PSICOLOGA – IL LABORATORIO PSICOANALITICO VICOLO CICALA – 01/05/2020 – 01/07/2020 – MESSINA,
ITALIA 

ESPERIENZA LAVORATIVA



• Studio dei principali concetti teorici e tecnici della psicoanalisi Freudiana e post Freudiana;

• Partecipazione a diverse giornate di studio su temi psicoanalitici tramite webinar;

• Svolgimento di lavori di gruppo e partecipazione alla Redazione Psicoanalitica del Laboratorio Vicolo Cicala;

TIROCINANTE PSICOLOGA – I.R.C.C.S. CENTRO NEUROLESI "BONINO-PULEJO" – 01/01/2020 – 01/03/2020 – MESSINA,
ITALIA 

• Osservazione clinica dell'assesment neuropsicologico dei pazienti;

• Osservazione partecipante di alcune attività volte alla riabilitazione cognitiva presso l'Unità per gravi
cerebrolesioni acquisite dell'Istituto;

• Elaborazione di due review scientifiche su temi inerenti il trauma cranico e le condotte antisociali;

• Somministrazione di test e questionari con relativo scoring dei dati.

17/03/2018 – 19/10/2021 Messina, Italia 
LAUREA TRIENNALE Università degli Studi di Messina 

Campo di studio Scienze e Tecniche Psicologiche L-24 Voto finale 110/110 

Tesi La stimolazione celebrale non invasiva come metodo di intervento per il trattamento dei disturbi di personalita' e della
condotta 

02/03/2021 – 12/10/2023 MESSINA, Italia 
LAUREA MAGISTRALE Università degli Studi di Messina 

Campo di studio Psicologia Clinica e della Salute nel ciclo di vita LM-51 Voto finale 110/110 e Lode 

Tesi Riabilitazione psichiatrica e rieducazione: Un'esperienza di teatro in carcere

22/11/2024
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO ALBO A Università degli Studi di Messina 

2024 
ISCRIZIONE ALLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE AD INDIRIZZO SISTEMICO RELAZIONALE Accademia di
psicoterapia della famiglia (APF) di Reggio Calabria 

2025 – 2026 
ISCRIZIONE AL MASTER IN PSICODIAGNOSI CLINICA E CONSULENZA PSICOLOGICA NEI SETTING
OSPEDALIERI E SANITARI Università di Messina 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Buon uso di sistemi informatici base (Windows, MacOS, Linux)  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel
PowerPoint ecc)  Gestione autonoma della posta e-mail 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE 



2024 
"A Systematic Review on the Neuropsychological Assessment of Patients with LBP: The Impact of
Chronic Pain on Quality of Life" 

Special Issue Advances in the Diagnosis and Management of Low Back Pain: A
Multidisciplinary Approach

Journal of Clinical Medicine (MDPI, IF 3.0) 

2024 
Optimization of remote monitoring programmes in heart failure: Evaluation of patient drop-out
behaviour and healthcare professionals’ perspectives 

Healthcare (MDPI, IF 2.4) 

2024 
Artificial intelligence and heart-brain connections: A narrative review on algorithms utilization in
clinical practice. 

Healthcare (MDPI, IF 2.4) 

2023 
Traumatic brain injury and related antisocial behavioral outcomes: A systematic review 

Medicina (MDPI, IF 2.4) 

2023 
Can we rewire criminal mind via non-invasive brain stimulation of prefrontal cortex? Insights from
clinical, forensic and social cognition studies 

Current Psychology (Springer Link, IF 2.5) 

2021 
The psychometric measures to assess aggressive dimension following traumatic brain injury: A
review 

Medicina (MDPI, IF 2.4) 

2024 
Psychological Support for Chronic LBP: A Systematic Review on the Validity of a Growing Remote
Approach 

Current pain and Headache Reports (IF 3.2)

2025 
Observational protocol on neuropsychological disorders in cardiovascular disease for holistic
prevention and treatment 

10.1080/14796678.2025.2483155

Future Cardiology (IF 1.0) 

2025 
Psychosocial Assessment as a Key Component in an Integrated, Personalized Care Pathway: A
Protocol for a Low Back Pain Randomized Controlled Trial 

10.1007/s40122-025-00741-7﻿

Pain and Therapy (IF 3.3) 

PUBBLICAZIONI 

https://doi.org/10.3390/jcm13206149
https://doi.org/10.3390/jcm13206149
http://10.3390/healthcare12131271
http://10.3390/healthcare12131271
http://10.3390/healthcare12141380
http://10.3390/healthcare12141380
http://10.3390/medicina59081377
http://10.1007/s12144-022-03210-y
http://10.1007/s12144-022-03210-y
http://10.1097/md.0000000000024648
http://10.1097/md.0000000000024648
https://doi.org/10.1080/14796678.2025.2483155
https://doi.org/10.1007/s40122-025-00741-7
https://doi.org/10.1007/s40122-025-00741-7


2025 
Beyond Diagnosis: Exploring Residual Autonomy in Dementia Through a Systematic Review 

10.3390/medicina61050895

Medicina (IF 2.4) 

2025 
How to Cope with Coping in Adult Post-Hemorrhagic Patients Undergoing Neurorehabilitation: A
Scoping Review 

10.3390/jcm14145121

Journal of Clinical Medicine (IF 2.9) 

2025 
Analysis of the clinical-organizational pathway and well-being of obese patients undergoing bariatric
surgery: impact on satisfaction and quality of life 

10.1080/13548506.2025.2495892

Psychology, Health & Medicine (IF 1.9) 

2025 
Psychic and Cognitive Impacts of Cardiovascular Disease: Evidence from an Observational Study and
Comparison by a Systematic Literature Review 

10.3390/medsci13030105

Medical Sciences (IF 4.4) 

2025 
Organizational Wellbeing and Quality of Life in Healthcare Settings: Unexpected Similarities Across
Different Roles? 

Medicina (MDPI, I.F: 2.4) 

2025 
Comparison of Cardiorenal Syndrome and Heart Failure: A Preliminary Study of Clinical, Cognitive,
and Emotional Aspects 

NeuroSci (MDPI, I.F: 2.0) 

2026 
CSI and Musculoskeletal Pain: Clinical Validity and Neurophysiological Implications 

Current pain and Headache Reports (IF 3.2) 

2026 
Low- and high-tech AAC approaches in severe acquired brain injury: an exploratory pilot study 

Disability and Rehabilitation: Assistive Technology (IF:2.2) 

2026 
Takotsubo: a systematic review of the neurological and psychological implications of a broken heart 

Future Cardiology (I.F: 1.0) 

https://doi.org/10.3390/medicina61050895
https://doi.org/10.3390/jcm14145121
https://doi.org/10.1080/13548506.2025.2495892
https://doi.org/10.3390/medsci13030105
http://10.3390/medicina61081437
http://10.3390/medicina61081437
https://doi.org/10.3390/neurosci6040129
https://doi.org/10.3390/neurosci6040129
https://doi.org/10.1007/s11916-025-01429-5
https://doi.org/10.1080/17483107.2026.2632735
https://doi.org/10.1007/s11916-025-01429-5


Patente di guida: B

2026 
Long-term relief of refractory trigeminal neuropathy using high-frequency spinal cord stimulation at
the cervicomedullary junction: a 6-year follow-up case report 

Frontiers in Neuroscience (I.F: 3.2) 

2026 
Cognitive and Psychosocial Recovery in Schizophrenia: Evidence from a Case Study on Integrated
Rehabilitation 

Psychiatry International ( MDPI, I.F: 1.1) 

2026 
Speech and Language Changes During Rapid Eye Movement (REM) Sleep with Potential Diagnostic
Markers: A Systematic Review 

Brain Sciences (MDPI, I.F: 2.8) 

2026 
Wearable technologies in neurorehabilitation and cardiac rehabilitation: A narrative review 

Scrivi qui la descrizione...

Journal of Bodywork and Movement Therapies (IF: 1.4) 

2026 
Central Sensitization as a Marker of Cognitive and Emotional Vulnerability in Chronic Low Back Pain

Brain Sciences (MDPI, I.F: 2.8) 

2024 
CORSO ECM: SINDROME FIBROMIALGICA: APPROPRIATEZZA DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA 

Info&Med: Codice 405399 - Edizione N. 1 - valido dal 20/01/2024 al 31/12/2024 della durata di: 18 ore

2024 
CORSO ECM: CUG: UNA SFIDA ATTUALE IN COSTANTE EVOLUZIONE: PREVENZIONE DEGLI ATTI DI
VIOLENZA A DANNO DEGLI OPERATORI SANITARI 

IRCCS Ospedale Piemonte, Centro Neurolesi Bonino Pulejo incontro formativo organizzato il 12 marzo 2024, dalle ore
8:15 alle ore 13:30

2024 
CORSO ECM: INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE PROFESSIONI SANITARIE 

ECM FAD n. 4146-404729, Ed. 01 denominato:
INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE PROFESSIONI SANITARIE
e tenutosi su www.ebookecm.it dal 01/01/2024 al 31/12/2024, avente come obiettivo didattico e formativo generale: 
Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

2024 
CORSO ECM: LA FIBROMIALGIA: CHE COSA SI SA E QUANTO È PROVATO 

Evento formativo n. 415660, edizione n. 1, denominato La fibromialgia: che cosa si sa e quanto è provato e avente
come obiettivo didattico/formativi generali: Obiettivi nazionali: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e
delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

PATENTE DI GUIDA 

CONFERENZE E SEMINARI 

http://10.3389/fnins.2026.1665633
http://10.3389/fnins.2026.1665633
https://doi.org/10.3390/psychiatryint7010006
https://doi.org/10.3390/psychiatryint7010006
http://10.3390/brainsci16020216
http://10.3390/brainsci16020216
https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2026.03.023
https://doi.org/10.3390/brainsci16030290


2024 
CORSO ECM: IL PAZIENTE CON LOMBOSCIATALGIA 

Evento formativo n. 396651, edizione n. 1, denominato «Il paziente con lombosciatalgia» e avente come obiettivo
didattico/formativi generali: Obiettivi nazionali: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

2024 
CORSO ECM: VALUTAZIONE E GESTIONE DEL DOLORE NELL'ANZIANO CON DEMENZA 

Evento formativo n. 403576, edizione n. 1, denominato «Valutazione e gestione del dolore nell'anziano con
demenza» e avente come obiettivo didattico/formativi generali: Obiettivi nazionali: Applicazione nella pratica
quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

2024 
CORSO ECM: SCIENZA E CLINICA DEL DOLORE: UN APPROCCIO BASATO SULLE MODERNE
NEUROSCIENZE 

Proposto da Liquid Plan srl, Società di Consulenza e Formazione

2024 
CORSO ECM: LA REALTÀ VIRTUALE IN PSICOLOGIA: IMPLEMENTAZIONE PRATICA E BENEFICI CLINICI 

Società Italiana Psicologia digitale, 06/06/2024

2024 
CORSO ECM: LE ARITMIE CARDIACHE E L’ISCHEMIA MIOCARDICA ALL’ECG DI SUPERFICIE. IL
MONITORAGGIO ELETTROCARDIOGRAFICO 

IRCCS Ospedale Piemonte, Centro Neurolesi Bonino Pulejo: EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

2024 
CORSO ECM: A.I. & CYBERSECURITY DALLA CYBERSECURITY ALL'INTELLIGENZA ARTIFICIALE NELL'ERA
DEL PNRR 

Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: Evento formativo n. 411478 ed.1
denominato A.I. & CYBERSECURITY DALLA CYBERSECURITY ALL'INTELLIGENZA ARTIFICIALE NELL'ERA DEL PNRR avente
come obiettivo didattico/formativo generale:
Innovazione tecnologica: valutazione, miglioramento dei processi di gestione delle tecnologie biomediche, chimiche,
fisiche e dei dispositivi medici. Health Technology Assessment

2024 
CORSO ECM: INNOVAZIONE DIGITALE E ANALISI DEI PROCESSI IN SANITA' 

FAD ACCMED: ACCADEMIA NAZIONALE DI MEDICINA, della durata di 5 ore

2024 
CORSO ECM: LA STATISTICA FACILE 

Accademia Nazionale di Sanità

2024 
DIAGNOSTICA E TERAPIA SESSUOLOGICA 

​Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica e Gruppoanalitica: Reggio Calabria

2024 
CORSO ECM: TRAINING AUTOGENO, LA BELLEZZA DEL RESPIRO 

PESI ITALIA, SOCIETA' DI CONSULENZA E FORMAZIONE

2024 
CORSO ECM: IL TRATTAMENTO DELLA LOMBALGIA ACUTA, SUBACUTA E CRONICA 

PHISIOVIT



2024 
CORSO ECM : UN MONDO IN CONTINUA EVOLUZIONE: LA COMPLESSITA' GESTIONALE DEI PAZIENTI
CON DEFICIT COGNITIVI GRAVI. L'ASSISTENZA CENTRATA SULLA PERSONA 

IRCCS CENTRO NEUROLESI BONINO PULEJO, incontro informativo organizzato giorno 2 ottobre 2024, dalle ore 8:30 alle
ore 14:30

2024 
PSICOPATOLOGIA PSICOANALITICA E CASISTICA CLINICA 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica e Gruppoanalitica: Reggio Calabria

2024 
CORSO ECM: CONOSCERE E TRATTARE IL DOLORE CRONICO IN AMBITO PEDIATRICO 

FAD OSPEDALE PEDIATRICO BAMBIN GESU'

2024 
CORSO ECM: LE NUOVE FRONTIERE NELLA GESTIONE DELLE GRAVI CEREBROLESIONI ACQUISITE 

IRCCS CENTRO NEUROLESI BONINO PULEJO, incontro formativo organizzato giorno 13-14 Dicembre, dalle ore 8:30 alle
ore 16:00

27/06/2025 
CORSO ECM: GESTIONE INTEGRATA DEL PAZIENTE CON DISTURBO NEUROCOGNITIVO MAGGIORE:
OLTRE LA DIAGNOSI, LA PERSONA 

IRCCS CENTRO NEUROLESI BONINO PULEJO

DICHIARAZIONI E CONSENSI 

La sottoscritta Anna Anselmo dichiara che tutto quanto riportato nel suo curriculum è dichiarato ai sensi e
per gli effetti di cui agli artt. 45-46 del DPR 445/00 con espressa consapevolezza del dichiarante delle sanzioni di
cui all’art.76 per dichiarazioni mendaci e che tutti i dati contenuti nel curriculum nonché le attività, le esperienze
e gli incarichi svolti corrispondono al vero.
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. n.
196/2003

ORCID ID: 0009-0005-8665-3575 

SCOPUS ID: 57222707985 

2024 
Clara Lombardo, Anna Anselmo , Chiara La Barbiera, Federica Arena, Maria Catena Silvestri.
Monitoring negative emotionality through a rehabilitative theatre experience in prison. 

NATIONAL CONGRESS ITALIAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION CLINICAL AND DYNAMIC SECTION Salerno 12-15
SEPTEMBER 2024

2025 
Rossana Panasiti, Daniela Floridia, Francesco Corallo, Anna Anselmo, Maria Pagano, Irene
Cappadona, Salvatore Leonardi.Treatment of knee OA with ultrasound-guided injection of platelet-
rich plasma: a new therapeutic perspective to improve quality of life. 

ACD: Congresso Area culturale, dolore e cure palliative Bari 4-6 Giugno 2025

DICHIARAZIONI E CONSENSI 

ID RESEARCHER 

ATTI DI CONVEGNO 



2025 
Anna Anselmo, Irene Cappadona, Maria Pagano, Alice Laudisio, Rosaria De Luca, Fabrizio Russo,
Davide Cardile, Angelo Quartarone, Rocco Salvatore Calabrò, Francesco Corallo. Beyond pain: central
sensitization and neuropsychology in chronic low back pain. 

V Meeting Annuale Rete RIN Taormina 13-14 November 2025

CAPACITA' E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Ottima capacità di pianificazione e organizzazione del lavoro;
Capacità di organizzare e disciplinare il lavoro;
Ottime capacità di problem solving;
Ottime capacità di organizzare in modo equilibrato il proprio tempo;

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 


	Anna 
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    MESSINA, ITALIA
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    MESSINA, ITALIA
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    MESSINA, ITALIA
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        01/03/2020
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    MESSINA, ITALIA

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	LAUREA TRIENNALE
                    
                    
                        Università degli Studi di Messina
	LAUREA MAGISTRALE
                    
                    
                        Università degli Studi di Messina
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                        Accademia di psicoterapia della famiglia (APF) di Reggio Calabria
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                        Università di Messina

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	COMPETENZE
	PUBBLICAZIONI
	"A Systematic Review on the Neuropsychological Assessment of Patients with LBP: The Impact of Chronic Pain on Quality of Life"
	Optimization of remote monitoring programmes in heart failure: Evaluation of patient drop-out behaviour and healthcare professionals’ perspectives
	Artificial intelligence and heart-brain connections: A narrative review on algorithms utilization in clinical practice.
	Traumatic brain injury and related antisocial behavioral outcomes: A systematic review
	Can we rewire criminal mind via non-invasive brain stimulation of prefrontal cortex? Insights from clinical, forensic and social cognition studies
	The psychometric measures to assess aggressive dimension following traumatic brain injury: A review
	Psychological Support for Chronic LBP: A Systematic Review on the Validity of a Growing Remote Approach
	Observational protocol on neuropsychological disorders in cardiovascular disease for holistic prevention and treatment
	Psychosocial Assessment as a Key Component in an Integrated, Personalized Care Pathway: A Protocol for a Low Back Pain Randomized Controlled Trial
	Beyond Diagnosis: Exploring Residual Autonomy in Dementia Through a Systematic Review
	How to Cope with Coping in Adult Post-Hemorrhagic Patients Undergoing Neurorehabilitation: A Scoping Review
	Analysis of the clinical-organizational pathway and well-being of obese patients undergoing bariatric surgery: impact on satisfaction and quality of life
	Psychic and Cognitive Impacts of Cardiovascular Disease: Evidence from an Observational Study and Comparison by a Systematic Literature Review
	Organizational Wellbeing and Quality of Life in Healthcare Settings: Unexpected Similarities Across Different Roles?
	Comparison of Cardiorenal Syndrome and Heart Failure: A Preliminary Study of Clinical, Cognitive, and Emotional Aspects
	CSI and Musculoskeletal Pain: Clinical Validity and Neurophysiological Implications
	Low- and high-tech AAC approaches in severe acquired brain injury: an exploratory pilot study
	Takotsubo: a systematic review of the neurological and psychological implications of a broken heart
	Long-term relief of refractory trigeminal neuropathy using high-frequency spinal cord stimulation at the cervicomedullary junction: a 6-year follow-up case report
	Cognitive and Psychosocial Recovery in Schizophrenia: Evidence from a Case Study on Integrated Rehabilitation
	Speech and Language Changes During Rapid Eye Movement (REM) Sleep with Potential Diagnostic Markers: A Systematic Review
	Wearable technologies in neurorehabilitation and cardiac rehabilitation: A narrative review
	Central Sensitization as a Marker of Cognitive and Emotional Vulnerability in Chronic Low Back Pain
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